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Hvad siger 
kropssproget? 
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Kropssprogets betydning
Er jeg 

velkommen?

Kan jeg føle 
mig tryg?

Er her 
engagement?

Intent
ion

Kropssprog
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Er jeg velkommen?

Gør

Øjenkontakt.

Smil/varme.

Drej dig mod den der 
kommer ind.

Kom vedkommende i 
møde.

Gør ikke

Mangel på reaktion.

Arme over kors.

Stå i klynger

Hænder i lommen.

Stå med mobiltelefon.
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Kan jeg føle mig tryg?

Gør

Tilpas afstand.

Tilte hovedet.

Synlig håndflader.

Afslappet krop.

Gør ikke

Hænder på ryggen.

Pege med finger.

For tæt på.

Røre ved folk.

”Resting bitch face”
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Er her engagement?

Gør

Åben front.

Øjenkontakt.

Levende ansigtsudtryk.

Gestik.

God lytning. (Nik. Nik. Nik.)

Gør ikke

Være drejet væk.

Hænder i lommen.

”Resting bitch face”

Holde for meget 
afstand.
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Tak for i dag.J

Jeg håber, I får en 
fantastisk messe!


